
ACTIVIDADES DE CONCILIACIÓN DEL DISTRITO CENTRO. 

BLOQUE III: ACTIVIDADES EDUCATIVAS 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

OBJETIVOS 

DURACIoN 

MATERIAL 

DESARROLLO 

´


	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: VOCALIZA2
	OBJETIVOS: MEJORAR LA VOCALIZACIÓN Y LA DICCIÓN
	DURACIoN: 60 MINUTOS
	MATERIAL: UN LAPICERO O PALITO DE MADERA
	DESARROLLO: PRIMERO, BUSCA EL VIDEO VOCALIZA O STRETCHING PARA HACER CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS DE ESPALDA. 
LUEGO, VISUALIZA ESTE VIDEO Y HAZ LOS EJERCICIOS.


