
ACTIVIDADES DE CONCILIACIÓN DEL DISTRITO CENTRO. 

BLOQUE IV: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

OBJETIVOS 

DURACIoN 

MATERIAL 

DESARROLLO 

´


	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El Reto de la SuperBowl
	OBJETIVOS: Mejorar la actividad cardiaca.
Encontrar un espacio lúdico.
Aprender a contar tiempos y dobles tiempos.
Mejorar el sentido rítmico.
	DURACIoN: 60 minutos mínimo
	MATERIAL: Ver el vídeo con el volumen un poco alto.
	DESARROLLO: No hace falta mucho, calienta el cuerpo antes. 
Pon el vídeo, ponte ropa cómoda, busca un espacio más amplio que mi pequeña terraza. 


