ACTIVIDADES DE CONCILIACION DEL DISTRITO CENTRO

RLOQUE IV ACTIVIDADES DEPORTIVAS

WEMEBRE PE WA |NBA'S POWER. Infantil y Primaria
INGT\V/iDAD)

Reciclar.

©3J)E0rFV)@S | Mejorar nuestra técnica en baloncesto.

Presentacion de la actividad y calentamiento: 25 minutos

@@@&@B@Sﬂu Baloncesto: 25 minutos

Estiramientos finales y relajacion 15 minutos

Papelera, botes, aros, material reciclado.

MATERGALY

Trabajaremos los tipos de tiros a canasta usando
DESHGAROE[LYLO) | materiales reciclados y aprenderemos nuevas técnicas de
baloncesto.




	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: NBA' S POWER. Infantil y Primaria 
	OBJETIVOS: Reciclar.
Mejorar nuestra técnica en baloncesto.
	DURACIoN: Presentación de la actividad y calentamiento: 25 minutos
Baloncesto: 25 minutos
Estiramientos finales y relajación 15 minutos
	MATERIAL: Papelera, botes, aros, material reciclado. 
	DESARROLLO: Trabajaremos los tipos de tiros a canasta usando materiales reciclados y aprenderemos nuevas técnicas de baloncesto. 


