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NGTi Vi DIAD,

-Hacer ejercicio.

NEMBRE BE LR | zumea
4 OBIETIVES

PURAECION

-Ropa de deporte

MBTERGAD

Segquir los pasos del video para asi hacer
zumba

PESRRROLE



	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ZUMBA
	OBJETIVOS: -Hacer ejercicio.
	DURACIoN: 1h15min
	MATERIAL: -Ropa de deporte
	DESARROLLO: Seguir los pasos del vídeo para así hacer zumba


