
ACTIVIDADES DE CONCILIACIÓN DEL DISTRITO CENTRO. 

BLOQUE III: ACTIVIDADES EDUCATIVAS 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

OBJETIVOS 

DURACIoN 

MATERIAL 

DESARROLLO 

´


	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ZUMBA
	OBJETIVOS: -Hacer ejercicio.
	DURACIoN: 1h15min
	MATERIAL: -Ropa de deporte
	DESARROLLO: Seguir los pasos del vídeo para así hacer zumba


