
ACTIVIDADES DE CONCILIACIÓN DEL DISTRITO CENTRO. 

BLOQUE IV: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

OBJETIVOS 

DURACIoN 

MATERIAL 

DESARROLLO 

´

Challenge 

Activarnos
Aprender sobre el futbol
Motivarnos

Dos rollos de papel higiénico 

Aprenderemos sobre fútbol y nos retaremos para afrontar 
nuevos retos. 

Presentación de la actividad: 10 minutos
Calentamiento: 10 minutos
Fútbol, normas: 10minutos
Juegos con el "balón": 10 minutos
Challenge: 10 minutos
Estiramientos: 10 minutos

Primaria ( todos los cursos)


