ACTIVIDADES DE CONCILIACION DEL DISTRITO CENTRO

RLOQUE IV ACTIVIDADES DEPORTIVAS

MEMBRE BE LA
NG5 NViDIAD,

Twister. Infantil y primaria.

@BIETIVOS

Ser creativos
Buscar nuevos horizontes.
Aprender nuevos juegos

PURRAEION

Calentamiento: 20 minutos
Juegos: 20 minutos

Preparamos el twister: 10 minutos
Relajacion: 10 minutos

MATERGALY

folios, cartones, colores, rotuladores...

PESRRROME

Nos prepararemos con un calentamiento, para después
jugar a diferentes cosas y posteriormente prepararemos
nuestro Twister para la siguiente sesion.




	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Twister. Infantil y primaria. 
	OBJETIVOS: Ser creativos
Buscar nuevos horizontes.
Aprender nuevos juegos
	DURACIoN: Calentamiento: 20 minutos
Juegos: 20 minutos
Preparamos el twister: 10 minutos
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