
ACTIVIDADES DE CONCILIACIÓN DEL DISTRITO CENTRO. 

BLOQUE III: ACTIVIDADES EDUCATIVAS 
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´


	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Erase una vez... un mandala"
	OBJETIVOS: - Desarrollar la imaginación. 
- Expresar emociones a través del arte.
- Trabajar las figuras geométricas.
- Relajar la mente.
	DURACIoN: - Entre 60 y 90 minutos aproximadamente.
No hay ninguna prisa.
	MATERIAL: Papel, rotuladores, pinturas, cualquier tipo de pintura y material artístico.
Objetos para reproducir figuras geométricas o líneas. 
	DESARROLLO: Muy importante: Escoge una música que te tranquilice y te guste. Saca todos los colores que tengas. Apaga tu cerebro momentáneamente y no intentes copiar mi ejemplo... Sé creativo, no pienses, sólo disfruta de tu arte. Haz figuras, líneas, puntos, líneas en zig zag... como tú quieras.


