ACTIVIDADES DE CONCILIACION DEL DISTRITO CENTRO

RLOQUE IV ACTIVIDADES DEPORTIVAS

NEEBRE BE LR Jugamos en casa. Infantil
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Aprender a jugar en casa

©)3J)21rgV)@S | Conocer calentamientos para hacer en casa. Y
estiramientos.

P Presentacion de la actividad: 10 minutos
@@@&@a@m Ca_lenta_m|ento: 10 m_mutos

Baile y juegos: 30 minutos
Estiramientos y relajacién: 10 minutos

Folios,almohadas.

MATERGALY

Bailaremos y aprenderemos actividades para jugar en

PESHGAROE[YLO) | casa. Acompaiiado de calentamiento y estiramientos
finales.




	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jugamos en casa. Infantil
	OBJETIVOS: Aprender a jugar en casa
Conocer calentamientos para hacer en casa. Y estiramientos. 
	DURACIoN: Presentación de la actividad: 10 minutos
Calentamiento: 10 minutos
Baile y juegos: 30 minutos
Estiramientos y relajación: 10 minutos
	MATERIAL: Folios,almohadas.
	DESARROLLO: Bailaremos y aprenderemos actividades para jugar en casa. Acompañado de calentamiento y estiramientos finales. 


