
ACTIVIDADES DE CONCILIACIÓN DEL DISTRITO CENTRO. 

BLOQUE IV: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

OBJETIVOS 

DURACIoN 

MATERIAL 

DESARROLLO 

´


	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Practicamos la puntería. Primaria
	OBJETIVOS: Ejercitar la puntería
Desarrollar la creatividad
Moverse
	DURACIoN: Calentamiento: 20 minutos
Juegos: 15 minutos
Minigolf: 15 minutos
Baile: 15 minutos
Estiramientos: 10 minutos
	MATERIAL: Pelota de mini golf, vasos de plástico, material que tengamos por casa.

	DESARROLLO: Haremos un calentamiento y luego jugaremos con material reciclado. Moveremos nuestro cuerpo con música y aprenderemos un mini juego nuevo. 


