ACTIVIDADES DE CONCILIACION DEL DISTRITO CENTRO

RLOQUE IV ACTIVIDADES DEPORTIVAS

MEMBRE BE LA
NG5 NViDIAD,

ijSomos personas fuertes!

@BIETIVOS

- MEJORAR EL EQUILIBRIO.

- DESARROLLAR LA CONCIENCIA CORPORAL.
- AUMENTAR LA RESISTENCIA.

- APRENDER UNA RUTINA DE EJERCICIO

PURRAEION

60 MINUTOS

MATERGALY

DOS PESAS O SIMILARES.
ROPA COMODA.
UN ESPACIO AMPLIO.

PESRRROME

OBSERVA EL VIDEO Y REPITE LA RUTINA.
RECUERDA HACER CALENTAMIENTO ANTES Y ESTIRAMIENTO DESPUES
DE LA RUTINA.
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