
ACTIVIDADES DE CONCILIACIÓN DEL DISTRITO CENTRO. 

BLOQUE IV: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

OBJETIVOS 

DURACIoN 

MATERIAL 

DESARROLLO 

´


	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ¡Somos personas fuertes!
	OBJETIVOS: - MEJORAR EL EQUILIBRIO.
- DESARROLLAR LA CONCIENCIA CORPORAL.
- AUMENTAR LA RESISTENCIA.
- APRENDER UNA RUTINA DE EJERCICIO
	DURACIoN: 60 MINUTOS
	MATERIAL: DOS PESAS O SIMILARES.
ROPA CÓMODA.
UN ESPACIO AMPLIO.
	DESARROLLO: OBSERVA EL VÍDEO Y REPITE LA RUTINA.
RECUERDA HACER CALENTAMIENTO ANTES Y ESTIRAMIENTO DESPUÉS DE LA RUTINA.


