ACTIVIDADES DE CONCILIACION DEL DISTRITO CENTRO

RLOQUE IV ACTIVIDADES DEPORTIVAS

NO'MBRESDEJL'N Juegos caseros. Primaria
NGV DD,

Aprender a buscar material por la casa

©)3J)E1rgV)@S | Fomentar la psicomotricidad y el movimiento

Desarrollar la cooperacion

P Calentamiento: 20 minutos

@@@&@a@m Juggos caseros: 20 minutos
Baile: 15 minutos

Estiramientos: 10 minutos

Rollos de papel higiénico, pelota

MATERGALY

Prepararemos nuestro cuerpo con un calentamiento, Yy

DESHGARE[LYLO) | luego haremos juegos caseros y un poco de baile.
Terminaremos con unos estiramientos.




	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Juegos caseros. Primaria 
	OBJETIVOS: Aprender a buscar material por la casa
Fomentar la psicomotricidad y el movimiento
Desarrollar la cooperación
	DURACIoN: Calentamiento: 20 minutos
Juegos caseros: 20 minutos
Baile: 15 minutos
Estiramientos: 10 minutos
	MATERIAL: Rollos de papel higiénico, pelota
	DESARROLLO: Prepararemos nuestro cuerpo con un calentamiento, y luego haremos juegos caseros y un poco de baile. Terminaremos con unos estiramientos. 


