ACTIVIDADES DE CONCILIACION DEL DISTRITO CENTRO

RLOQUE IV ACTIVIDADES DEPORTIVAS

N@LEBELE PE LA | circuito para pies y manos.
NGIViDIAD;

Desarrollar la motricidad gruesa.

@BIETIVOS

60 minutos.

PURRAEION

Papel o cartulina de colores, 0 goma eva.
m&ﬁ.@@a&& Papel continuo.
Lapiz, pinturas, rotuladores o similar.

Cinta adhesiva. Tijeras, pegamento de barra

Crea un circuito / y twister para jugar usando tus manos y

DESNRRO[LL®) | piesy enredando tu cuerpo.

Mira el video y sabras cémo...




	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Circuito para pies y manos.
	OBJETIVOS: Desarrollar la motricidad gruesa.
	DURACIoN: 60 minutos.
	MATERIAL: Papel o cartulina de colores, o goma eva.
Papel continuo.
Lápiz, pinturas, rotuladores o similar.
Cinta adhesiva. Tijeras, pegamento de barra
	DESARROLLO: Crea un circuito / y twister para jugar usando tus manos y pies y enredando tu cuerpo.
Mira el vídeo y sabrás cómo...


