
ACTIVIDADES DE CONCILIACIÓN DEL DISTRITO CENTRO. 

BLOQUE IV: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

OBJETIVOS 

DURACIoN 

MATERIAL 

DESARROLLO 

´


	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reciclamos. Infantil
	OBJETIVOS: Buscar maneras y materiales para trabajar en casa. 
Ser creativos
	DURACIoN: Presentación y calentamiento: 25 minutos
Juegos alternativos: 15 minutos
Baile: 15 minutos
Relajación: 10 minutos. 
	MATERIAL: Material reciclado ( botellas vacias, tetabricks de leche, vasos de plástico...), una pelota. 
	DESARROLLO: Haremos un calentamiento, y luego probaremos a hacer algunos juegos alternativos con material reciclado que tengamos por casa. También bailaremos y haremos relajación. 


