ACTIVIDADES DE CONCILIACION DEL DISTRITO CENTRO

RLOQUE IV ACTIVIDADES DEPORTIVAS

NEEBRE BE LR Soy el rey de la selva. Infantil
NG5 NViDIAD,

Preparar nuestro cuerpo

©3J)E0rgV@S | Ser creativos

Ser salvaje

P Calentamiento: 20 minutos
Juego: 20 minutos
®@@&@8@m Baile animal: 20 minutos

Estiramientos felinos: 10 minutos

Material que tengamos por casa

MATERGALY

Nos prepararemos con un calentamiento muy animal, y

DESHGAROE[YLO) | luego nos convertiremos en el rey de la selva con nuestro
baile animal y acabaremos con estiramientos felinos.




	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Soy el rey de la selva. Infantil
	OBJETIVOS: Preparar nuestro cuerpo
Ser creativos
Ser salvaje
	DURACIoN: Calentamiento: 20 minutos
Juego: 20 minutos
Baile animal: 20 minutos
Estiramientos felinos:  10 minutos
	MATERIAL: Material que tengamos por casa
	DESARROLLO: Nos prepararemos con un calentamiento muy animal, y luego nos convertiremos en el rey de la selva con nuestro baile animal y acabaremos con estiramientos felinos. 


