ACTIVIDADES DE CONCILIACION DEL DISTRITO CENTRO

RLOQUE IV ACTIVIDADES DEPORTIVAS

MEMBRE BE LA
NG5 NViDIAD,

Ejercicios con silla parte 1

@BIETIVOS

Mejorar el equilibrio.
Fomentar la conciencia corporal
Incentivar la salud y el mantenimiento fisico

PURRAEION

Una hora, repartida en calentamiento, rutina y estiramientos posteriores.

MATERGALY

Una silla/punto de apoyo.
Ropa comoda.
Espacio

PESRRROME

Observa el video y sigue los pasos. Puedes acompaniarte de una musica
tranquila.




	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejercicios con silla parte 1
	OBJETIVOS: Mejorar el equilibrio.
Fomentar la conciencia corporal 
Incentivar la salud y el mantenimiento físico
	DURACIoN: Una hora, repartida en calentamiento, rutina y estiramientos posteriores.
	MATERIAL: Una silla/punto de apoyo.
Ropa cómoda.
Espacio
	DESARROLLO: Observa el vídeo y sigue los pasos. Puedes acompañarte de una música tranquila.


