ACTIVIDADES DE CONCILIACION DEL DISTRITO CENTRO

RLOQUE IV ACTIVIDADES DEPORTIVAS

MEMBRE BE LA
NG5 NViDIAD,

Corre que te corre. Infantil

@BIETIVOS

Trabajar cooperativamente
Ser creativo
Desarrollar nuestra velocidad

PURRAEION

Calentamiento: 20 minutos

Baile: 15 minutos

Juegos: 20 minutos

Estiramiento y relajacién: 15 minutos

MATERGALY

tapones o coches o algun material parecido

PESRRROME

Calentaremos previamente y luego seguiremos movimiento
nuestro cuerpo con bailes. Haremos unos juegos de
carreras y estiraremos al final.




	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Corre que te corre. Infantil 
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