ACTIVIDADES DE CONCILIACION DEL DISTRITO CENTRO

RLOQUE IV ACTIVIDADES DEPORTIVAS

MEMIEBAE BE [L[ |BAILES INFANTILES
INGT\V/iDAD)

Mejorar la actividad cardiaca.
Encontrar un espacio ludico.

@BQDELEBW@S Bailar diferentes estilos de musica.

Aprender secuencias de pasos.

60 minutos minimo. Recuerda calentar y estirar tus musculos, para evitar
lesiones indeseadas

PURRAEION

Ver el video.

MATERGALY

No hace falta mucho, calienta el cuerpo antes.
Pon el video, ponte ropa comoda, busca un espacio amplio.

@E@m&@&&@ Hoy hay un 3 x 1 porque he querido regalarte un extra de bailes para los mas

peques de la casa y para toda la familia en general.




	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: BAILES INFANTILES

	OBJETIVOS: Mejorar la actividad cardiaca.
Encontrar un espacio lúdico.
Bailar diferentes estilos de música.
Aprender secuencias de pasos.
	DURACIoN: 60 minutos mínimo. Recuerda calentar y estirar tus músculos, para evitar lesiones indeseadas
	MATERIAL: Ver el vídeo.
	DESARROLLO: No hace falta mucho, calienta el cuerpo antes. 
Pon el vídeo, ponte ropa cómoda, busca un espacio amplio.
Hoy hay un 3 x 1 porque he querido regalarte un extra de bailes para los más peques de la casa y para toda la familia en general.


