ACTIVIDADES DE CONCILIACION DEL DISTRITO CENTRO

RLOQUE IV ACTIVIDADES DEPORTIVAS

MEMBRE BE LA
NG5 NViDIAD,

YOGA INFANTIL: ANIMALES DEL MAR

@BIETIVOS

RELAJAR.
MEJORAR LA FORMA FiSICA Y LA POSTURA CORPORAL
APRENDER UNA SECUENCIA DE PRACTICA Y MOVIMIENTOS.

PURRAEION

UNA HORA, HACIENDO LA SECUENCIA COMPLETA

MATERGALY

UN ESPACIO AMPLIO.
ROPA COMODA
ESTERILLA (OPCIONAL)

PESRRROME

SIGUE EL VIDEO Y DISFRUTA DEL MOMENTO.




	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: YOGA INFANTIL: ANIMALES DEL MAR
	OBJETIVOS: RELAJAR.
MEJORAR LA FORMA FÍSICA Y LA POSTURA CORPORAL
APRENDER UNA SECUENCIA DE PRÁCTICA Y MOVIMIENTOS.
	DURACIoN: UNA HORA, HACIENDO LA SECUENCIA COMPLETA
	MATERIAL: UN ESPACIO AMPLIO.
ROPA COMODA
ESTERILLA (OPCIONAL)
	DESARROLLO: SIGUE EL VIDEO Y DISFRUTA DEL MOMENTO.


