
ACTIVIDADES DE CONCILIACIÓN DEL DISTRITO CENTRO. 

BLOQUE IV: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

OBJETIVOS 

DURACIoN 

MATERIAL 

DESARROLLO 

´


	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bailar, jugar y relajar
	OBJETIVOS: Ser capaz de relajarnos
Trabajar cooperativamente
Jugar a juegos tradicionales
	DURACIoN: Calentamiento: 20 minutos
Baile: 15 minutos
Juegos tradicionales: 20 minutos
Estiramientos y relajación: 20 minutos
	MATERIAL: 
	DESARROLLO: Haremos un calentamiento y prepararemos nuestro cuerpo con bailes. Después jugaremos a juegos tradicionales y estiraremos nuestro cuerpo para dejarlo relajado


