ACTIVIDADES DE CONCILIACION DEL DISTRITO CENTRO

RLOQUE III ACTIVIDADES EDUCATIVAS

&@'ﬁﬂwa[b Ejercicios sobre el principio del mimo.

- Conseguir mediante los ejercicios precision y concentracién corporal.

- Poner en movimiento y activacion partes del cuerpo por tensiones y esfuerzos para
hacer las acciones.

- Tomar conciencia espacial tanto de mi mismo como de los puntos, apoyos u

@[B@EﬁﬁW@S objetos que se van a mimar.
- aprender a ver dénde se encuentra nuestro centro de gravedad mediante el uso de

pelvis y torso.

‘ MEMBEE BE LR | Hacer ver lo que no esta. Parte 2
g

30 mins

PURAECION

Nuestro propio cuerpo, ropa comoda, un pafiuelo o
bufanda, musica de fondo que nos ayude a

Qﬂ&ﬁ'@@ﬁm concentrarnos y darnos un momento para
nosotros, pies descalzos con calcetines,

necesitamos no pegarnos mucho al suelo.

- Revisaremos el trabajo sobre las medidas o parametros que
hicimos.

- Explicar como han de moverse nuestras manos.
@E@m@@&&@ - Explicaremos la necesidad de estar de frente y de hacer las
cosas en diferentes planos.

- Trabajaremos sobre puntos de apoyo o cosas que no esta.
- El esfuerzo del tronco para hacer las resistencias.
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	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Hacer ver lo que no está. Parte 2
Ejercicios sobre el principio del mimo. 
	OBJETIVOS: - Conseguir mediante los ejercicios precisión y concentración corporal.
- Poner en movimiento y activación partes del cuerpo por tensiones y esfuerzos para hacer las acciones.
- Tomar conciencia espacial tanto de mí mismo como de los puntos, apoyos u objetos que se van a mimar. 
- aprender a ver dónde se encuentra nuestro centro de gravedad mediante el uso de pelvis y torso. 
	DURACIoN: 30 mins
	MATERIAL: Nuestro propio cuerpo, ropa cómoda, un pañuelo o bufanda, música de fondo que nos ayude a concentrarnos y darnos un momento para nosotros, pies descalzos con calcetines, necesitamos no pegarnos mucho al suelo.
	DESARROLLO: - Revisaremos el trabajo sobre las medidas o parámetros que hicimos.
- Explicar cómo han de moverse nuestras manos. 
- Explicaremos la necesidad de estar de frente y de hacer las cosas en diferentes planos. 
- Trabajaremos sobre puntos de apoyo o cosas que no está. 
- El esfuerzo del tronco para hacer las resistencias. 


