
ACTIVIDADES DE CONCILIACIÓN DEL DISTRITO CENTRO. 

BLOQUE III: ACTIVIDADES EDUCATIVAS 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

OBJETIVOS 

DURACIoN 

MATERIAL 

DESARROLLO 

´


	NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Línea y curva en el cuerpo. Estiramiento 
	OBJETIVOS: - Trabajar las líneas del cuerpo.
- observar la plasticidad del movimiento del cuerpo.
- las lineas como posiciones para estirar
- Mover el cuerpo siguiendo unos patrones sencillos.
- Practicar la percepción de uno mismo
	DURACIoN: 30 mins
	MATERIAL: tu propio cuerpo, ropa cómoda, calzado cómodo o descalzos sin calcetines para que el pie se agarre bien al suelo. 
	DESARROLLO: desde la cabeza hasta los pies estiraremos siguiendo los pasos de líneas rectas y curvas para movilizar las diferentes partes del cuerpo. Nos ayudaremos en todo momento de la respiración.


